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Пояснительная  записка 

  

Учебный план МБОУ «Малоенисейская СОШ» - структурное 
подразделение и филиал с приоритетным осуществлением деятельности по 

здоровьесберегающим технологиям и экологическому воспитанию на 2023 – 

2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования"; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ 25 ноября 2022 года №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», №28 от 
28.09.2020г.; Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта 

  дошкольного образования». 

- Уставом ОУ. 
 Учебный план Организации соответствует ряду требований, имеющих 

отношение к структуре учебного плана, а именно: наличие пояснительной 

записки к учебному плану и собственно плана. Учебный план как нормативный 
документ обладает следующими характеристиками: 

• полнота учебного плана Организации в контексте реализации ФГОС ДО; 

• нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их 

родителей (законных представителей) и  реализацию интересов детей; 
• целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость 

компонентов) и соответствие структуры требованиям к структуре документа; 

• рациональность использования часов части, формируемой участниками 
образовательного процесса; 

• отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. соответствие объема 

периодов образовательной деятельности плана допустимой нагрузке, согласно - 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-
21. 

• обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и 

программно-методическими; 
• гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения. 

Учебный план Организации является составляющим компонентом 

Программы, входящим в состав организационного раздела, обеспечивает 
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введение в действие и реализацию требований ФГОС ДО, определяет объем 

нагрузки для каждой возрастной группы детей на текущий учебный год. 
Учебный план утверждается в составе Программы дошкольного учреждения. 

Учебный план призван обеспечить введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования, с учетом потребностей и запросов воспитанников и 

их родителей(законных представителей). 

Учебный план Организации: 

• определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников; 
• определяет состав и структуру обязательных разделов примерной 

программы, а также части, формируемой участниками образовательного 

процесса; 
• гарантирует всем воспитанникам получение обязательного образования 

в соответствии с ФГОС ДО; 

• предоставляет воспитанникам возможность для реализации 

индивидуальных образовательных потребностей, развития своих способностей. 
 

Максимально допустимое количество периодов образовательной 

деятельности в группах и ее распределение в течение дня с учетом 

реализации программ дополнительного образования 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

-для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 мин, 
- для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 мин,  

- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 мин,  

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 мин,  

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мин. 
В соответствии с т. 6.6 длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не должен превышать 30 и 40 мин 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 мини 1,5 ч соответственно. 

Таким образом, в средней группе в первой половине дня может 

проводиться два периода непосредственно образовательной деятельности по 20 
мин., в подготовительной - три периода по 30 мин. 

Кроме того, образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 мин в 
день. 

При организации дополнительного образования следует учитывать: на 

самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4 ч. 
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Учебный план МБОУ «Малоенисейская СОШ» - структурное 

подразделение и филиал на 2023 – 2024  учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 

2024 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность 2023-2024 учебного года составила – 36 недель.  I 
полугодие -17 недель; II полугодие – 19 недель. 

 В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
обеспечивает выполнение образовательной программы дошкольного 

образования и реализуется через организованную образовательную 

деятельность.  

В часть формируемую участниками образовательных отношений 
включено приоритетное направление деятельности дошкольного учреждения, 

обеспечивающее здоровьесберегающие технологии, финансовую грамотность, 

театральную работу  и экологическое воспитание. 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности представлено 
следующими направлениями развития:  

 физическое; 

 речевое; 

 художественно-эстетическое; 

 познавательное;  

 социально – коммуникативное. 
В соответствии с образовательной  программой воспитатель может 

варьировать место  образовательной деятельности  в педагогическом процессе, 

интегрировать содержание различных видов НОД в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 
образовательном процессе. 

Обязательная часть учебного плана соответствует предельно 

допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 

Содержание   части формируемой участниками образовательных 
отношений учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем 

возрастным группам. 25-30 минут отводится на реализацию ДООП «Эколята-

дошколята» по экологическому воспитанию в  ДОУ, начиная с средней      
группы и ДООП «Формирование основ финансовой грамотности у старших 

дошкольников»  начиная со старшей группы, на реализацию ДООП 

«Театральный сундучок» начиная с средней группы. 

В летний период содержание воспитательно-образовательной 
деятельности представлено следующими направлениями развития:  

 физическое; 

 художественно-эстетическое; 

 социально – коммуникативное; 

 познавательное. 
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В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 
проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные и экологические 

праздники, экскурсии и др.  

В соответствии с ФГОС при реализации программы проводится оценка 
индивидуального развития детей  (педагогическая диагностика) 2 раз в год 

(сентябрь и май).  

На основании учебного плана разрабатывается  рабочая программа  и  

расписание  образовательной деятельности  для каждой возрастной группы, 
которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года 

в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения 

программного материала в каждой конкретной возрастной группе. Это 
позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию 

деятельности воспитанников.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 
деятельности. 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Малоенисейская СОШ» - 

структурное подразделение и филиал с приоритетным осуществлением 

деятельности по здоровьесберегающему и экологическому направлению детей  
функционирует 5 групп общеразвивающей направленности, укомплектованных 

в соответствии с возрастными нормами: 

 1- младшая  группа(с 2-3 лет)  
 Средняя группа (с 4-5 лет) 

 Старшая группа(с 5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа    (с 6-7 лет) 

 Разновозрастная группа (с 2-7 лет),  находящаяся по адресу п. 
Семеновод, ул. Бр. Ивановых 25 (филиал) 

       Группы, реализующие образовательную программу дошкольного 

образования, в соответствии с ФОП ДОУ и на основе примерной 

программы  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой: 

 1- младшая  группа(с 2-3 лет)  

 Средняя группа (с 4-5 лет) 
 Старшая группа  (с 5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа    (с 6-7 лет) 

 Разновозрастная группа (с 3-4 лет) и (с 5-6лет), находящаяся по 
адресу п. Семеновод, ул. Бр. Ивановых 25 (филиал) 

 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня 

воспитанников на организацию образовательной деятельности 

  

Возраст детей 2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность занятий 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее количество занятий 

в неделю 

10 11 11 13 14 
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Общее время в часах 1 час 

40 

минут 

2 часа 

30 

минут 

3 часа 

20 

минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

00 минут 

 

 

 

Учебный план по образовательной программе дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная деятельность 2-3 года 
 

 

 

Направл

ение 

Непосредственно  

образовательная 

деятельность 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

I 

полугод

ие 

II 

полугод

ие 

 

В 

год  

 Обязательная часть 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

 

П
о

зн
а

в
а

т
е

л
ь

н
о

е 
 1. Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 
кругозора. 

 

2 

 

4 

 

 

17 

 

20 

 

37 

Р
еч

ев
о

е 
 

 

1. Развитие речи 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
-н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

 

1. Рисование 

 

1 

 

4 

 

17 

 

19 

 

36 

 

2. Лепка 

 

1 

 

4 

 

17 

 

20 

 

37 

 

3. Музыка 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

 

 

1.  Физическая культура 
в помещении 

 

1  

12 

 

51 

 

59 

 

110 
2. Физическая культура 
на прогулке 

1 

  Итого по 

обязательной части: 

10 40 174 196 370 
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Расписание непосредственно -  образовательной деятельности 

в 1-младшей группе 

             

Дни недели Виды организованной 

образовательной  деятельности 

10 занятий по 10 

минут  

 

Понедельник 1.  Музыкальная деятельность  
 

2. Ознакомление с окружающим миром 

9.00 - 9.10 
 

9.20 – 9.30 

Вторник 1. Художественная литература 

 

2. Физическая культура 

9.00 – 9.10 

 

9.20 - 9.30 
 

Среда 1. Математика (ФЭМП) 

 

2. Лепка 

9.00 – 9.10 

 

9.20 - 9.30 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 

 
2.  Рисование 

9.00 – 9.10 

 
9.20 - 9.30 

 

Пятница 1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

9.00 – 9.10 

 

9.20  - 9.30 

 

                                              

 

Образовательная деятельность 

во 2- младшей группе (3- 4 года) 

 

Напра

вление 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

I 

полугод

ие 

II 

полугод

ие 

 

В 

год  

 Обязательная часть 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в

н
о

е 
 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о

е 
 

1. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

2. Конструирование  

 

1 

0,5 

 

4 

2 

 

17 

9 

 

19 

10 

 

 

36 

19 
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3.  ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

1 

 

4 

 

18 

 

20 

 

38 

Р
еч

ев
о

е 
 

 

1. Развитие речи 

2. Чтение художественной 

литературы 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

 

8 

8 

 

10 

10 

 

18 

18 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

 

1. Рисование 

 

1 

 

4 

 

17 

 

19 

 

36 

 

2. Лепка 

3. Аппликация 

 

 

1 

0,5 

 

4 

2 

 

 

17 

9 

 

19 

10 

 

36 

19 

 

4.. Музыка 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

 

 

1.  Физическая культура  

 

2  

12 

 

51 

 

59 

 

110 2. Физическая культура на 

прогулке 

1 

  Итого по обязательной 

части: 

11  44  189  217  406  

 

 

Расписание непосредственно -  образовательной деятельности 

во 2-младшей группе 

 

День недели НОД 11 НОД по 

15мин 
(перерыв 10 

мин) 
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Понедельник 1. Физкультурное (физическая 

культура) 

09.00 – 09.15 

2. Лепка (Художественно- 

эстетическое развитие) 

09.25 – 09.40 

Вторник 1. Музыкальное (музыка) 09.00 – 09.15 

2. ФЭМП (познавательное развитие) 

 

9.50 – 10.05 

Среда  1. Развитие речи (речевое развитие)/ 

чтение художественной литературы 

 

09.00 – 09.15 

2. Конструирование /аппликация 09.25 – 09.40 

Четверг       1.  Ознакомление с окружающим 

миром (формирование целостной 
картины мира) 

09.0 – 09.15 

2. Физкультурное (физическая 

культура) 

09.35 – 09.50 

Пятница 1. Музыкальное (музыка) 09.00 – 09.15 

2. Рисование (художественно- 

эстетическое развитие) 

09.25 – 09.40 

 

Образовательная деятельность 4-5 лет 

 

Направ

ление 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

I 

полугод

ие 

II 

полугод

ие 

 

В 

год  

 Обязательная часть 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

 
П

о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

 

1. Познавательно -

исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная 
деятельность). 

 

0,5 

 

2 

 

9 

 

10 

 

19 

2. Формирование 

целостной картины 
мира, расширение 
кругозора. 

 

0,5 

 

2 

 

 9 

 

10 

 

19 
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3.  ФЭМП 

(формирование 

элементарных 
математических 
представлений) 

 

1 

 

4 

 

18 

 

20 

 

38 

Р
еч

ев
о

е 
 

 

1. Развитие речи 

2. Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 

 

17 

 

17 

 

20 

 

20 

 

37 

 

37 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

 

1. Рисование 

 

1 

 

4 

 

17 

 

19 

 

36 

 

2. Лепка 

 

0,5 

 

2 

 

 

9 

 

10 

 

19 

 

3. Аппликация  

 

0,5 

 

2 

 

9 

 

10 

 

19 

 

4. Музыка 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

 

 

1.  Физическая культура 
в помещении 

 

2  

12 

 

51 

 

59 

 

110 
2. Физическая культура 
на прогулке 

1 

  Итого по обязательной 

части: 

11 44 192 217 409 

 

Расписание непосредственно -  образовательной деятельности 

В средней  группе 

 

День недели НОД 11 НОД по 20 

мин (перерыв 
10 мин) 
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Понедельник 1. Ознакомление с окружающим  09.0 – 09.20 

2. Музыкальное 09.30 – 09.50 

 

Вторник 1. Развитие речи 
 

09.0 – 09.20 

2. Физическая культура 

 

09.30 – 09.50 

Среда  1. ФЭМП 

 

09.00– 09.20 

2. Физическая культура 

 

10.0 -  10.20 

3.  Лепка /аппликация 

 

16.00 – 16.20 

Четверг      1.  Художественная литература 09.00 – 09.20 

2.  Музыкальное 09.30 – 09.50 

Пятница 3. Рисование  09.00 – 09.20 

4. Физическая культура 
 

09.30 – 09.50 

 

 Образовательная деятельность 5-6 лет 

Напра

вление 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

I 

полугод

ие 

II 

полугод

ие 

 

В год  

 Обязательная часть 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а
т
и

в
н

о
е 

 

П
о

зн
а

в
а
т
ел

ь
н

о
е 

 

1. Познавательно -
исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная 
деятельность). 

 
1 

 
4 

 
17 

 
19 

 
36 

2. Формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 
1 

 
4 

 
18 

 
19 

 
37 

3.  ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических 
представлений) 

 

1 

 

4 

 

17 

 

20 

 

37 

Р
еч

ев
о

е 
 

 

1. Развитие речи 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е       
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1. Рисование 2 8 36 39 75 

2. Лепка  

0,5 

 

2 

 

9 

 

10 

 

19 

3. Аппликация  0,5  
2 

 
8 

 
10 

 
18 

 

4. Музыка 
 

2 
 
8 

 
34 

 
35 

 
69 

Ф
и

зи
ч

ес

к
о

е  

1.  Физическая культура в 

помещении 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

2.  Физическая культура 
на прогулке 

 
1 

 
4 

 
17 

 
20 

 
37 

  Итого по обязательной 

части: 

13 52 228 250 478 

 

Расписание  непосредственной образовательной деятельности 

Старшая группа 5-6 лет 

Дни недели НОД(непосредственно образовательная 

деятельность)  

НОД по 

25мин(перерыв 

10 мин) 

 

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим миром 
 

2. Физическая культура 

9.00 - 9.25 
 

 

9.35 – 10.00 

Вторник 1. ФЭМП-Формирование элементарных 

математических представлений 
 

2. Музыка 

 
3.Рисование 

9.00 – 9.25 

 
 

9.35 - 10.00 

 
16.00-16.25 

Среда 1. Физическая культура 
 

2. Развитие речи 

 
3.Лепка 

9.00 – 9.25 
 

9.35 - 10.00 

 
16.00-16.25 

Четверг 1. Физическая культура 
 

2.  Художественная литература 

 
3.Рисование 

9.00 – 9.25 
 

9.35  - 10.00 

 
16.00 – 16.25 

Пятница 1. Аппликация (конструирование 9.00 – 9.25 
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2. Музыка 

 

9.35  - 10.00 

 

Образовательная деятельность 6-7 лет 

 

Напра

вление 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

I 

полугод

ие 

II 

полугод

ие 

 

В год  

 Обязательная часть 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

 

1. Познавательно -

исследовательская и 
продуктивная 

(конструктивная 

деятельность). 

 

1 

 

4 

 

18 

 

20 

 

38 

2. Формирование 

целостной картины мира, 
расширение кругозора. 

 

1 

 

4 

 

17 

 

19 

 

36 

3.  ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

2 

 

8 

 

32 

 

40 

 

72 

Р
еч

ев

о
е 

  

1. Развитие речи 

 

2 

 

8 

 

36 

 

39 

 

75 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

 

1. Рисование 

 

2 

 

8 

 

34 

 

39 

 

73 

 

2. Лепка 

 

0,5 

 

2 

 

 

9 

 

10 

 

19 

 

3. Аппликация  

 

0,5 

 

2 

 

9 

 

9 

 

18 

 

4. Музыка 

 

2 

 

8 

 

34 

 

39 

 

73 

Ф
и

зи
ч

ес

к
о

е  

1.  Физическая культура 2 8 36 39 75 

2.  Физическая культура на 
прогулке 

 

1 

 

4 

 

17 

 

20 

 

37 

            Итого по обязательной 

части: 

14 56 242 274 516 
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Расписание  непосредственной образовательной деятельности 

Подготовительная группа 6-7 лет 

 

Дни недели  

Понедельник  

НОД 

(непосредственно образовательная 

деятельность) 

14   НОД по 30 

мин (перерыв 10 

мин) 

1. Ознакомление с окружающим миром       9.00 – 9.30 

 
9.40- 10.10 

2. Рисование  

 

          

Вторник  

1. ФЭМП - Формирование элементарных 
математических представлений 

 

9.00 – 9.30 
 

 

 

9.40- 10.10 
10.20-10.50 

2. Конструирование/ручной труд 

3. Музыка. 

Среда  1. Рисование 9.00 – 9.30 

9.40- 10.10 

 

10.30-11.00 
 

2. Развитие речи 

3. Физическая культура 

 

Четверг  

   

1. ФЭМП - Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40- 10.10 
 

10.20-10.50 

 

2. Лепка/ Аппликация. 

 

3. Физическая культура 

 

Пятница  

1. Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

 
9.40- 10.10 

 

 
10.20-10.50 

 

2. Восприятие художественной 
литературы и фольклора (обучение 

грамоте) 

3. Музыка 

 

 

 

 


